Vacuwell — zazrak na chudnutie

Vyskusali ste uz rozne diéty, ba ste v niektorych partidch aj schudli, ale na tych
najproblematickejSich, akymi sa brucho a boky, ani za svet? Radou nad zlato je, aby ste
vyskusali tréning vo vakuu! Jednoducha chdodza, ¢i steper alebo Specidlny stacionarny bicykel
vo vzduchotesnej komore je fantastickym spdsobom ako si vyformovat’ Stihle nohy, pevny
zadok 1 brusko, lebo prave takymto cvi¢enim sa vyrazne stimuluje prekrvenie a cielene sa
odburava tuk.

Vo vacuwell chudnete 3x rychlejSie

Vacuwell je vlastne stroj s vysoko G¢innym vakuom. Zakladnym principom je podtlakova
terapia, ktord robi s vasi telom priam zazraky. Prave vd’aka podtlaku v komore vacuwell sa
zaCinaju spalovat’ tuky uz po 10 minttach cvicenia, ¢o je ovela skor ako bez podtlaku. V
beznej atmosfére sa tuky zacinaju spalovat’ priblizne po 30 minatach cvicenia. Efekt je
vyvolany aj tym, ze tuky sa spal'uju az pri dosiahnuti urcitej hladiny tepovej frekvencie srdca.
Vo vacuwell mate dokonaly a podrobny prehl'ad o vyske vasej tepovej frekvencie a preto si
mozete sami urovat’ tempo, ktorym sa v pristroji pohybujete.

Pri tréningu do podtlakovej komory nevchéadzate celd, ale iba vaSe nohy a zadok, ktoré
mozete navliect’ aj do Specidlneho, akoby neoprénového obleku. Teda hornu polovicu tela
maéte na vzduchu a dolna polovica ,,makd“ vo vzduchotesnej komore, v ktorej sa meni tlak.
Tym, Ze pohybom telo vytvara teplo, zlepSuje sa prekrvenie a stimuluje sa lymfaticky systém,
¢im sa odburavaju z tela Skodlivé latky.

Preé s celulitidou

Cvigenie je vhodné pre vietky vekové kategdrie i obe pohlavia. Zeny i muzi pravidelnym
cvicenim vo vacuwell stracaju 3x viac tuku ako pri inom type cvicenia. Rychlo formuje
postavu ubudanim prebytocnych centimetrov v pase, na stehnach ¢i cez zadok, zlepSuje
cirkulaciu krvi a zvySuje kondiciu. Dokonca pozitivne ovplyviluje aj odburavanie celulitidy,
pretoZe pokozka sa nésledne lepSie zasobuje mineralmi, vitaminmi, enzymami a kyslikom. V
priemere klienti, ktori absolvuju celt predpisant kuru, stracaju az 2 konfekéné velkosti. A to
uz je pekny vysledok!
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